A GLOBALIS FELMELEGEDEST!

wElhagytunk forduldpontokat, de nem hagytuk el a pontot, ahonnan nincs visszatérés.
Még visszafordithatunk dolgokat az idoben, de gyors és hatdarozott iranyvaltasra van
szitkség.”

— Dr. James Hansen, a NASA vezeto klimakutatoja. [17]

Meég mindig akadnak, akik vitatjak a globdlis felmelegedés tényét, pedig hatasai mar sajat
boriinkon is érezhetoek. A legtobben hallottak ugyan rdla, de a kozvetlen kérnyezetiikon és
mindennapjaikon kiviil eso problemanak tekintik. Az is gyakori vélemény, hogy mindegy mit
teszek én egyediil, amig masok sem élnek kornyezettudatos modon. Pedig pont ez az elso
lépés a megoldashoz. Latni, hogy baj van, és mindenkinek egyenkent felelosséget vallalni az
elharitasaban. Marpedig baj van, a megoldas pedig egyszerii.

LaszIlo Ervin vilaghiri rendszerfilozofusunk szerint ,, A rendszernek, amely eléri az instabilitas
kritikus pontjat, szembe kell néznie egy szabalyszeriiséggel: igy, ahogy volt, nem megy tovabb.
Most ezen a ponton van a foldgolyo. Vagy ésszeomlik a rendszer, amelyben éliink, vagy olyanna
valtoztatjuk, hogy fenntarthato legyen.” [19]

Dr. Ted Scambos, az USA Orszdagos Ho és Jég Adatkézpontjanak vezeto kutatoja mondta:
., Nincs hatara annak, hogy milyen meleg lesz a vilag, hacsak mi nem szabunk egy hatart.
Kiemelkedo fontossagii, hogy az emberek mindenhol megértsék: végso sorvon toliink fiigg, hogy
ezt megallitsuk. Nem fog megallni, amig mi meg nem allitiuk.” [17]



Globalis hatasok

Jégolvadas
A tudoésok rendkiviili modon aggddnak, mert az olvado jég gyorsabb globalis
felmelegedést, valamint az éghajlati és id6jarasi rendszerek azonnali valtozasat
valtja ki. Ennek az az oka,
hogy a tengeri jég tiikorként
mukodik, a Nap héenergidjanak
kb. 80%-at visszaveri a vilagiirbe. E nélkiil a Nap hdenergiajat
kozvetleniil az 6cean nyeli el, ez jobban megemeli a viz
hémérsekletét, ami viszont tobb jeget olvaszt el, és a Fold és
a tengerek tovabbi melegedését okozza.

Robert Correll, az Arctic Climate Impact Assessment (Eszaki-
sarki Klima Hatdsvizsgélat) elndke szerint: ,,Ha nincs jég,
az Ocean tovabb fog melegedni, €s ez fel fogja gyorsitani a
globalis felmelegedés folyamatat.” Valoban, a Washingtoni
Egyetemrol Michael Steele mérései alapjan a Jeges-tenger
nyari felszini homérsékletei a valaha mért legmagasabb
értékek, egyes helyeken 4,5°C-kal az atlag felett vannak. [9]
Dr. H. Jay Zwally, a NASA klimakutatoja szerint ,,ilyen sebesség mellett a Jeges-tenger szinte teljesen
jégmentes lehet 2012 nyaranak végére, a korabbi eldrejelzéseknél sokkal hamarabb.”

Egyediil 2008 nyaran 552 milliard tonndnyi jég olvadt el a gronlandi jégtakarobdl. [8] Gronland kdzepén most
egy nagy to6 van. Ha az attor a jéggyulriin, és vize bekeriil az Atlanti-6ceanba, az annyira megvaltoztathatja
a tenger kémidjat és dinamikajat, hogy a Golf-aramlat
leallhat.

A sarki jégsapkak olvadédsa és a tengerek azt kovetd
melegedése nagyon sulyos kovetkezményekkel jarhat,
mondja John Atcheson geologus,
aki kiilonboz6é kormanyhivatalok
vezetdje volt. Szamitdsai szerint
400000 milli6 tonna metangaz
tarolodik az oceanfenéki jég-
struktarakban, ami kijuthat a
légkorbe, ha a viz homérséklete
néhany fokot emelkedik. [7]

| Surface with snow and
ice reflects more heat

Surface without snow or
ice absorbs more heat

Permafroszt
Ko6zben az Eszaki-sarkon €s Szibéridban olvad a permafroszt, €s alola rengeteg metan
keriil a levegébe, ami tovabb fokozza az tiveghazhatést.

Mérgezo gazok az 6ceanban

A globdlis felmelegedés a tengerek homérsékletére hatva az
oceanban ,halott zonak” kialakuldsahoz vezetett. Ezek olyan
hatalmas teriiletek, amelyekben az oxigénhidny, és a mérgezo
hidrogénszulfid gaz kiszabaduldsa miatt nincs ¢élet. Az ENSZ
jelentései szerint most tobb mint 200 ilyen halott zona létezik.
Amikor az oxigén eltiinik, egy 0j baktérium veszi at a terepet, és
hidrogénszulfid gazt termel, ami a tengeri és szarazfoldi élovilag
legtobb formajara nézve halalos. [10] [18]




Mark Lynas, Hat fok: Jovonk egy forrobb bolygon
ciml konyvében leirja fokonként, hogy a tudomanyos
elorejelzések alapjan mi térténhet. Akonyv a Brit Kiralyi
Tudomanyos Tarsasag konyv dijat (Royal Society
Science Books Prize) nyerte, amely a vilag vezetd dija
tudomanyos irasok szamara. E szerint, ha a melegedés
taljut a 2 °C-on, megallithatatlanna valik. A 2 fokon
taljutod globalis felmelegedés Mark Lynas tudomanyos
publikacidk gytijteményén alapul6 konyve szerint egyre
1jesztobb, immar megallithatatlan csapasokhoz vezet: ,,Amint a hegyekben eltlinnek
a gleccserek, az emberek vizkészlete elvész... Az Amazonas esderdeje kipusztul, a partmenti varosokat
szuper hurrikanok sujtjak, Afrika éhezik... Mig a szarazfold ég, a tengerszint tovabb emelkedik... Ehez6
emberek vandorolnak mindeniitt — Kozép-Amerikabol Mexikoba és az USA-ba, Afrikabol Europaba...”
Mig végiil ,,a Foldon az élet apokaliptikus viharokkal és arvizekkel véget ér. Hidrogén-szulfid gaz és metan
tlizgolyok rohannak keresztiil-kasul a bolygén, atombombak erejével; csak gombak maradnak életben.” [11]

Az egész nem utopia, egyre inkabb valosag, itt és most.

».--2003-ban Eurdpat olyan hohullam sajtotta, mely 52000 ember haldlat okozta. A 2003-as
héhulldm nemcsak ¢leteket kovetelt, hanem hosszu tava hatast gyakorolt Europa élelmiszer ellatasara.
A legmagasabb hdmérsékletek a nyari novekedési idoszak csucsan iitottek be. Ez a szé€lsdséges
id6jaras éveken beliil altalanossa valhat. Olaszorszagban a kukorica hozama egyetlen év alatt 36%-
kal csokkent; Franciaorszagban a gyiimdlcstermés negyede elveszett.” [13] 2007 nyaran langokban
allt Gorogorszag. [14] Az Alpok gleccserei vészesen olvadnak. [15] Spanyolorszagban a viz az 1j
csatatér. 2008 nyaran komoly vizhidnnyal kellett megbirkozni. Az elsivatagodas mar valds probléma.
[16]

Rovidtavia veszély hazankban a vizhiany

A novekvo szarazsag a mediterran térséget ¢s Magyarorszagot is
érinti, mikozben a felmelegedés az extrém iddjarasi események
gyakorisaganak novekedésével is jarhat. Ezt példazza a 2000-
es tiszai, a 2002-es dunai arviz, s arrdl is szd lehet, hogy a
kevesebb csapadék sokkal egyenetlenebbiil oszlik majd meg.
Vagyis hirtelen zadul majd rank esd vagy havazas, aminek
sokkal nagyobbak a karai, mint az eddigi csapadékhulldsnak.
Magyarorszag szamara a szarazsag novekedése kiilondsen sulyos
lehetdség, mert hazank édesvizkészletei kritikus allapotban vannak.
Mindezavizkészletek fokozottabb védelméreintiadontéshozokat.[1]

Jelenleg a minimum 4 fok emelkedes fele haladunk, csak a CO,-
kibocsatasbol adodoan, a tomeges metan kiszabadulds beindulasa
nélkiil is! ,,Egy rangos 10j jelentés szerint ,,nem valdszini”, hogy a
globalis felmelegedés 4°C-on beliil marad — ez kétszerese annak, amit
a klima katasztrofa elkeriiléséhez még biztonsagosnak tartanak.” [12]




Azonban, ahogy Dr. Hansen gyakran
szivesen emlékezteti az embereket,
a valasz az, hogy minden ember
vallaljon  személyes feleldsséget
sajat tetteiért. Ezért az életmodunk
valtozasai jelentdsek.

Ez azt jelenti, hogy tobbet hasznaljuk
a tomegkozlekedést, gyaloglunk vagy
biciklivel jarunk, bioilizemanyagot
hasznalunk a fosszilis ilizemanyagok helyett, energiatakarékos
késziilékeket hasznalunk, aramtalanitjuk, amikor nem hasznaljuk,
¢s csak azt vessziik meg, amire tényleg sziikségiink van.

Azonban a legfontosabb valtozas, ahogy Dr. Pachauri, a béke Nobel-
dijas Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet (IPCC) elndke kiemeli, a
htisevés abbahagyésa. 2008. januar 15-én egy sajtokonferencian a helyzet
stirgdsségét elemezve azt mondta, hogy az ,,életmddbeli valtozasok™ azok
kozé tartoznak, amik megallithatjak a klimavéltozast. Uzenete hangos
¢s tiszta volt: Ne egyen hust, jarjon biciklivel, és legyen mérsékletes
vasarlo — igy segitheti a globalis felmelegedés megfékezését. [5]
Ezek apré lépések, amiket mindenki megtehet, hogy megmentsiik ezt a
gyonyort bolygot.

Segits, hogy 2009 Foldiink megorzésének éve legyen! Segits, hogy 2009 a Foldon lévé osszes
élet megorzésének éve legyen!



Ve getanianuwsietiend

a leghateckonyabb mod
a globalis felmelegedes megallitasara

Ne egyen hust, jarjon biciklivel, és legyen mérsékletes
vasarlo — igy segitheti a globdlis felmelegedés
megfékezését.
— Dr. Rajendra K. Pachauri, az ENSZ Eghajlatvaltozasi
Kormanykézi Testiilet (IPCC) elndke, Parizs, 2008.
januér 15. [5]

Szdmos kozismert méd van a szén-dioxid kibocsatas
csokkentésére: a fosszilis lizemanyag felhasznalas
csOkkentése; megujuld energia hasznalat, mint a
Nap- ¢és szélenergia; a hulladék csokkentése, szelektiv
hulladékgytijtés és jrahasznositas; kozlekedés lizemanyagtakarékos, vagy hibrid autdval; energiatakarékos
elektromos berendezések hasznalata, és igy tovabb. Azonban a leghatékonyabb madd a globalis felmelegedés
megéllitasara a vegetarianus étrend valasztasa! Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet (IPCC) altal 2008.
janudr 15-én tartott sajtokonferencian az IPCC vezetdje, Dr. Pachauri arra figyelmeztetett, hogy ha az emberi
faj most nem cselekszik, akkor ,,a klimavaltozasnak stlyos hatdsai lesznek.” Azt is egyértelmiien kijelentette,
hogy a klimavaltozas megallitdsanak modja a hisevés abbahagydsa, és a valtas egy zoldebb életmodra.

Az ENSZ 2006-ban kozzétett jelentése

az  éallattartasrol  és  kornyezetrdl Az ENSZ SZE rl nhmEIYI k DkﬂZ
kimutatja, hogy ,,Az allattarto agazat to uve az az

a legstlyosabb kornyezeti valsag két

gy hiom et hostie 1oé | KIDOCSatast wlagszerte?
Iép eld, a lokalistol a globalisig,
minden szinten.” A szénkibocsatasok
majdnem o6tdde (18%) szarmazik az
allattartasbol — ez tobb, mint ami a
vilagon a kozlekedés dsszes formajabol
egylittesen ered! Az iparszerli, allati
alapi mezbgazdasag ,,megdobbentd
moddon” a kdrnyezetrombolds és liveghdzgaz-kibocsatas fo oka. [6]




Az élelem céljabol torténd allattartas a szén-dioxid egyik legnagyobb forrasa, és
mind a metdn, mind a dinitrogén-oxid esetében az egyediili, legnagyobb forrés.
Az éllattartd agazat felelds az emberi tevékenységbdl szarmazo szén-dioxid
9%-aért,adinitrogén-

oxid 65%-aért, ¢és

a metan 37%-aért. CO, labnyom

A metan 23 -szor,

a  dinitrogén-oxid

. L. 296 -szor erdsebb CO, egyenertékben szamitva a vegan étel 24-szer
liveghaz-gazaszén-dioxidnal. Azallatallomanybol  kevesebb gazt bocsat ki az eldallitasa soran.
szarmazik az emberi eredeti ammonia 64%-a is,

ami a savas esOk egyik legfontosabb okozdja.

F6 forrasa a fold és viz karosodasanak ¢€s  zsidsegek és rizs I0,18 kg

szennyezddésének is. Jelenleg az éllatallomany
hasznalja a Fold szarazfoldi felszinének 30%-
at, és még tobb foldet és vizet haszndlnak fel az
allatallomanynak szant takarmany eldallitasara.

17 dkg marhaszelet [aiara L ECrClR- )]

Henning Steinfeld szerint — aki {6 szerzdje ,,Az allatallomany hosszl a&rnyéka: Kornyezetvédelmi kérdések és
lehetéségek”cimii ENSZ Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezet (FAO) jelentésnek — az allatallomany
,,az erddirtas fo hajtoereje... Amazonia korabbi erdeinek kb. 70-at legeltetés miatt irtottak ki.”

Az éllattartd mezdgazdasag ezen tal a term6fold leromlasaval jar. A legeldk kb. 20%-a leromlott tallegeltetés,
tomorodés, és erdzid miatt.

Az allatok az Okoszisztéma felvevOképességéhez mérten talzott mennyiségli szerves hulladékot is
eléallitanak.

1 kg élelmiszer eldallitasahoz Tovabba 6riasi mennyiségli vizfogyasztas €s szennyezés irhato arovasara.
hasznalt vizmennyiség az USA Egyediil az USA-ban évente sok milliard liternyi 6ntdzévizet hasznalnak
allati alapti mezdgazdasadgaban takarmanytermesztésre. Az USA édesvizkészletének kortilbeliil 85%-at.
1 kg htis / mas | hasznalt viz [3][4]

fehérjeforras (liter)

marha 10000

csirke 3500

szoja 2000

rizs 1912

buza 900

burgonya 500




1 kg hus eldallitasa 36,4 kg
szén-dioxid egyenértékben
szamolt kibocsatassal
egyenértéki.

Kiszamoltak, hogy 1 kalodria
fehérje eldallitasahoz szoja
esetében csak 2 kaloria
fosszilis tlizemanyag kell,
kukorica és buza esetében
3 kaloria, de a marhahus
fehérje esetében ez 54
kaldriat jelent! Ez azt jelenti,
hogy 27-szer annyi fosszilis
lizemanyag energia kell egy
hamburger eldallitasahoz,
mint egy szdjaburgerhez!

Nem nehéz kiszamolni, hogy a kdrnyezetben és 6koszisztémaban okozott karon
talmenden az allati alapt mezdgazdasag a legkevésbé energiatakarékos miivelési
mod is; 6ridsi mennyiségli energidba keriil, hogy az allatdllomény az emberek
ebédlbdasztalan 1évo hussa alakuljon at.

Energiakéltsegek

1 csésze brokkoli,
1 csésze padlizsan,
11 dkg karfiol, 13 dkg rizs

0.037 liter

. gazolaj

egyenéertek

q_}y i :_;:! 0.6 liter
= gazolaj

" Hil ﬁﬁ;‘]& . egyenérték

Osszegezve az energiakdltséget, vizfogyasztast, foldhasznalatot, kornyezetszennyezést, és az dkoszisztéma
rombolasat, nem meglepd, ha megtudjuk, hogy 1 ember hus-alapt étrendje 15 ember ndvényi-alapt étrend;jét

tudna fedezni.

Gidon Eshel és Pamela Martin, a Chicagoi Egyetem Geofizikai Tudomanyok Tanszékének kutatdi tavaly az
¢lelmiszertermelés €s a kornyezetvédelem problémai kozti kapcsolatra is fényt deritettek. Kiszamitottak a
voOrdshus, hal, baromfi, tej és tojas liveghazgaz folyomanyait, és ezeket a szamokat dsszevetették egy vegan

¢trenddel. [2]

Azt talaltak, hogy a valtas a standard
amerikai étrendrdl a ndvényi alapt
étrendre évente €s fejenként méastél
tonna  liveghazgdz  kibocsatas
megtakaritasat jelentené.

Ezzel szemben a valtas egy atlagos
személyautorol — mint amilyen
mondjuk a Toyota Camry — a Toyota
Prius hibridautora nagyjabol 1 tonna
szén-dioxid kibocsatast takarit meg.
A dontés pont a konyhadban van.

A kiilonboz6 allati alapy étrendek
altal kifejtett Uveghazgaz-
terhelések dsszehasonlitdsa
hasonlo kaldriatartalmu vegan
étrendével.

Osszehasonlitasként feltiintetve az
liveghazgaz-kibocsatasbani
kiilonbsegek kiilénboz6
automodellek kozott.

Példaul egy kevert hlsos étrend,
mely kombinalja a voros husokat a
szarnyasokkal és hallal, akkor valt
ki hasonlé kibocsatasbeli
kiilonbséget, mint ami a Chevrolet
Suburban és a Toyota Prius kozott
van, amikor a szénhidrat bevitel
47%-a dllati eredet.

Killsnbségek az liveghaz-gazok kibocsatasaban

Ugy fogyasztasz, mint egy terepjaré ?

tonna CO, egyenérték (emberenként, évente)
S




Még akkor is, ha valaki ugy dont, hogy szemet huny az allati alapi mezdgazdasag
erkdlcsi kegyetlensége felett, a klimavaltozas megallitasanak stirgdssége, €s annak
mikéntje egyértelmii. Es ezt nem csak a vegetarianusok vagy a kornyezetvédok
mondjak; most egy nemzetkozi szervezet vezetdje, Dr. Pachauri jelentette ki,
hogy a husevés hatésai kdrosak bolygonkra nézve, és abba kellene hagynunk a
husevést ahhoz, hogy a dolgokat megforditsuk. Azonban ez az emberek dontésén
mulik.

A vegetarianus taplalkozas elonyei ...

Egészség

* alacsonyabb vérnyomas

» alacsonyabb koleszterinszint

» kevesebb 2-es tipusu cukorbetegség

* megakadalyozza az agyvérzés kialakulésat
* visszaforditja az érelmeszesedést

* 50 %-kal csokkenti a szivbetegségek kockazatat
* 80 %-kal csokkenti a szivmiitétek esélyét

* megakadalyozza tobbféle rak kialakulasat
* erdsebb az immunrendszer

* 15 évvel megnytjtja a varhato ¢élettartamot
* magasabb 1Q

Kornyezet

* 70 % tiszta vizet takarit meg

» az amazoni esderddk 70 %-at megovja az allatok legeltetése céljabol valo letarolastol

» 2/3-a mennyiségii fosszilis tiizeldanyagot hasznal, mint amennyi a hus eldallitasahoz kell
» csokkenti a kezeletlen allati hulladékok okozta szennyezést

* tisztabb levegdrdl gondoskodik

* 4.5 tonna iiveghdzgaz-kibocsatast takarit meg haztartasonként évente az USA-ban

» megallitja a globalis felmelegedés 80 %-at

Megoldas a vilagméretii éhinségre
e 3,433 milli6 hektar foldet szabadit fel évente
» 760 milli6 tonna gabonat szabadit fel minden évben (a vilag gabonasziikségletének felét)

ES MEG TOBB ...

Mindnyadjan felelosek vagyunk egy hiivosebb, tisztabb és egészségesebb bolygoért.

Tehat egyszeriien kezdj hozza a konyhadban: valassz vegetdrianus étrendet, és segits a klimavaltozas
visszaforditasaban! Bdtorits mindenkit arra, hogy fogadja el a konyoriiletes, egészséges és
egyértelmiien sokkal inkabb kornyezetbardt vegetarianus, vagy vegdn étrendet!



Néhany idézet hires vegetarianusoktol

Bertha von Suttner, béke Nobel-dijas 1905:

,.Meggy6zodésem szerint eljon egyszer az idd, amikor senki sem fog hullakkal taplalkozni, és
senki sem lesz hajlandd mészaros mesterséget tizni. Sokan koziiliink mar most nem ennének
hust, ha maguknak kellene elvagniuk az illet6 allat torkat!”

Paul McCartney, énekes:
,,Nem szabad semmit sem megenni, aminek arca van.”

Pythagoras, filozéfus és matematikus:
,.Minden, amit az ember elkovet az allatokkal szemben, visszatér hozza.”

Mahatma Gandhi, Nobel-dijas:
,Ugy gondolom, a szellemi fejlddés egy bizonyos pontjan kévetelmény, hogy megsziintessiik él6lénytarsaink leclését, kiket testi
vagyaink kielégitésére hasznalunk.”

Albert Einstein, Nobel-dijas fizikus:
,,A Foldon valo talélés esélyét semmi sem noveli jobban, mint a vegetarianus taplalkozas iranyaba tett 1épés.”
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